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Coupe du monde

Mondial 2010
Lausanne

Directeur technique du Mikami Judo Club Lausanne, Sergei Aschwanden, 34 ans,
s’appréte a féter sans flGte sa premiére année d’activité dans ce lieu prés de Beaulieu
a Lausanne. «On a beaucoup de gamins. On espere qu'ils reviendront apres I'été.
Nous souhaitons en accueillir d’autres. Nous avons un réle social et éducatif a jouer»,
dit le médaillé de bronze des JO de Pékin de 2008. «Nous avons une petite équipe de
compétiteurs, des écoliers qui ont entre 6 et 13 ans. lIs ont déja gagné des tournois
nationaux. Pour les entourer, pour étoffer le staff, lui donner davantage de sécurité, on
va engager Olivier Schmutz, qui fut 7e aux Européens de judo en 2000, comme
professeur. Il sera semi-pro. Si on avait 50 a 100 membres de plus, on serait bien
financiérement. Cela nous permettrait de voir venir, de payer les coaches (3
entraineurs fixes et 3 assistants) de maniére plus conséquente.»

Tout en pratiquant le judo, qu’il a découvert a 'age de 8 ans, Sergei Aschwanden a
joué au football. A Bussigny chez les juniors. «J’ai été centre-avant. Comme je
marquais beaucoup de buts, j’étais la vedette (il rit). Puis, stopper et libero.» Il a aussi
soufflé dans une trompette et pratiqué la danse. Classique avec Ghislaine Delaunay.
«Pointe, demi-pointe, arabesque avec collant. J'ai fait la totale, quoi», se rappelle-t-il.
Et moderne auprés de Diana Daoud. «J’étais seul avec douze nanas. Comment ne
pas s’en souvenir? (Courte pause.) Cela étant, la danse m’a énormément aidé pour le
judo, au niveau de la tenue du corps dans I'espace, de la souplesse, notamment.
Durant toute ma carriére, j'ai effectué trés peu de stretching. J’étais souple, je le suis
encore. Le grand écart, je le réussis presque.»

Pari gagné

A 'UNI, il étudie le sport et, comme branche mineure, HEC. «Je viens de passer des
examens. Je suis tendu, c’est chaud», souffle-t-il. Avec un copain, Elias Giorgiu, il a
parié sur '’Angleterre. Son pote, aussi éliminé, a donc perdu. «Comme il s’est fourvoyé,
il devra porter une fois par semaine a 'UNI durant toute 'année un tee-shirt ou un
Marcel vert fluo sur lequel il est écrit en rose fluo: English Football is shit. Elias a intérét
a respecter I'enjeu du pari.»

Le coup de cceur «Coupe du monde» de Sergei Aschwanden? «C’est le Ghana. Et

pas parce que je suis a moitié Africain.» Mais son favori (avec I'’Allemagne et le Brésil)
c’est 'Argentine. «Pour le plaisir et juste pour Maradona. Il vit cette épreuve comme s'il
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la jouait. Il aime ses joueurs. Il leur transmet un esprit formidable.» Maradona? C’est
un gamin en costard taillé sans mesure.
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